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Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen. Aleluia.

Ant. 1 Ale, Aleluia, Ale, Aleluia,
Ale, Aleluia. Ale, Aleluia

Salmo 150

Louvai a Deus no seu santuario

Louvai-o no seu majestoso firmamento
Louvai-o pelos seus feitos valorosos

Louvai-o por todas as suas grandes proezas
Louvai-0 ao som da trombeta

Louvai-o com a harpa e a citara
Louvai-o com tambores e dangas

Louvai-o com instrumentos de corda e flautas
Louvai-o com cimbalos sonoros

Louvai-o com cimbalos vibrantes
Tudo o que respira louve o Senhor!

Aleluia.

Cantico

Se conhecesses
O amor de Deus
Tu correrias

Até o encontrar.

1. Quem come do meu corpo
Tera a vida eterna
Quem bebe do meu sangue
Vivera para sempre.

2. Eu sou o pao da vida
Em mim n&o tereis fome
E se acreditardes
Nunca mais tereis sede.

3. Se queres ser perfeito
Vai, vende os teus bens
Da o que tens aos pobres
E um tesouro teras.

Ant. 2 Aleluia, Aleluia, Aleluia. Aleluia

Salmo 34

1. Louvai 0 Senhor, vés que Ihe estais consagrados,
pois nada falta aos que o temem.

2. Aos que procuram o Senhor
nenhum bem ha-de faltar.

3. Vinde, meus filhos, escutai-me:
vou ensinar-vos o temor do Senhor.
Qual é 0 homem que ndo ama a vida
€ ndo deseja longos dias de prosperidade?

4. Nesse caso, guarda a tua lingua do mal
e 0s teus labios das palavras mentirosas.
Desvia-te do mal e faz 0 bem
procura a paz e segue-a.

5. Os olhos do Senhor estdo voltados para os justos
e 0s seus ouvidos estdo atentos ao seu clamor.
Os justos clamaram e o Senhor atendeu-o0s
e livrou-os das suas angustias.

6. O Senhor esta perto dos coracdes contritos
e salva os espiritos abatidos.
Muitas sao as tribulagdes do justo,
mas 0 Senhor o livra de todas elas.

7. O Senhor resgata a vida dos seus servos;
0s que nele confiam ndo serédo condenados.

Leitura do Livro de Ezequiel
(Ez 37, 26-27)

Assim fala o Senhor Deus: farei com o0 meu
povo uma alianga de paz; sera uma alianga eterna.
Eu os estabelecerei e os multiplicarei. Colocarei o
meu santuario no meio deles. A minha morada sera
no meio deles. Serei 0 seu Deus e eles serdo o meu
povo para sempre.

Cantico

Se a minha méo se estende
Se o que digo é amor
Se 0 meu sorriso € alegria.

E um mundo novo que ha em mim
E 0 amor de Deus
Que esta e vive em mim.

Todo o meu amor vem de Deus
Todo 0 meu amor vem de Deus
Todo o meu amor vem de Deus
Todo 0 meu amor vem de Deus
Que tem e traz a mim um mundo novo.



Siléncio

Meditagdo

A vida que vivemos insuflou-nos a suspeita de que
talvez aqueles que todos chamam distantes néo
estdo verdadeiramente tdo distantes. Aquele Jesus
que buscamos seguir ndo se mostra a quem sabe e
conhece, mas a quem como Pedro, arriscou afogar-
se para chegar a margem e abraga-lo, a quem,
como Tomé, sabe espantar-se com aquele corpo ao
qual quer tocar as chagas e o coragéo aberto para
aprender a dizer: «Meu Senhor e meu Deus».

Mas sobretudo aquele Jesus fez-nos compreender
na pele que se mostra a quem se pde de joelhos.
Conhecemos ambos 0s momentos em que paramos
de falar e de raciocinar, e nos pusemos de joelhos,
comegando sé entdo a compreender alguma coisa.
A nossa busca do absoluto e da paz do coragéo
mostra-se aos olhos dos outros como um sinal
quase impercetivel, discreto, que na realidade
encontrou em nés uma certa cumplicidade interior.

Cada dia, como Pedro, tento confiar a Jesus a
minha barca, para que dela faga um lugar do qual
Ele possa falar. E Ele repete-me a cada dia a
mesma coisa: «Hoje cumpre-se...»; «hoje estarei
contigo...», e esse seu presente guarda o meu
passado custoso e doloroso, recordando-me as
vezes que revolveu os torrdes do meu coragédo para
pedir-me que continuasse a semear. A busca
da Verdade toda inteira tornou-me desde sempre
némada e consciente de que a Ele ndo o encontrarei
de uma vez para sempre.

Jesus ndo é fechado, é catdlico, isto &, universal, e é
preciso habituarmo-nos a pensar que a luz pode vir
de longe, e que ndo s6 nds possuimos a verdade.
Cada um tem o seu angulo de verdade, e, em vez
de lutar com quem tem uma fé diferente, é preciso
aprender de todos e venerar o softimento de cada
um. Nao ha em Jesus o querer vencer, o querer

levar a sua por diante. Portanto, a verdade na qual
nos podemos encontrar, qualquer que seja 0 nosso
caminho, é a bondade misericordiosa daquele Pai
de todos, e a autenticidade de cada busca.

Jesus, o mestre do impossivel, ensina-nos a estar
em comunh&o com quem o busca e com quem nao
0 busca, a participar na fé de todos e também na
nao fé de quem, por temperamento ou formagao,
nao consegue aderir a uma fé, mas esforga-se por
continuar a procurar com sinceridade. Habituei-me a
chamar com o nome de Jesus cada pessoa, é 0
Unico nome que fala da bondade do mundo.

Luigi Verdiin "Il domani avrd i tuoi occhi”

Cantico

Bonum est confidere in Domino
Bonum sperare in Domino.

(E bom confiar no Senhor. E bom esperar no Senhor.)

Preces
Alegres no Senhor, de quem vem todo o dom
perfeito, oremos de coragéo sincero, cantando:

Kyrie eleison. Kyrie eleison.

- Pai e Senhor de toda a Humanidade, que enviaste
ao mundo o vosso Filho para que em toda a parte
fosse glorificado o vosso nome, fortalecei o
testemunho da Igreja em toda a terra.

- Abri os nossos olhos e aumentai a nossa fé, para
sabermos contemplar sempre as vossas maravilhas.

- Pelo vosso espirito de sabedoria, iluminai os
governantes de todas as nagdes do mundo e dirigi
0s seus coragdes para que nos conduzam na paz.

- Senhor da vida, concedei a ressurrei¢do e a vida
eterna aos nossos irmaos que ja adormeceram na
vossa paz.

Pai Nosso

Oragdo

Senhor nosso Deus, fonte de luz e de vida, aceitai
esta nossa oracdo da noite e concedei que,
seguindo fielmente os caminhos do vosso Filho,
démos, com alegria e gratidao, abundantes frutos de
boas obras. Por nosso Senhor Jesus Cristo que €
Deus convosco na unidade do Espirito Santo. Amen.

Cantico

Laudate omnes gentes
Laudate Dominum
Laudate omnes gentes
Laudate Dominum.

(Louvai todos os povos. Louvai o Senhor.)

Comunidade Estrada Clara

“Brilhe a Vossa Luz diante dos Homens” (Mt 5, 16)

Leve esta folhinha para casa e acompanhe as
meditagdes diarias, textos e atividades em:
www.estradaclara.pt
www.instagram.com/comunidade.estrada.clara/

Paroquia Nossa Senhora da Conceigdao (Matriz)

Préximo Momento de Orag¢do “Encontro em Ti”:

1.dezembro.2022 (5.2 f) as 21h na Igreja Matriz




